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Contusio Duopatch

Das Wärmepflaster Contusio Duopatch lindert mit 
seiner angenehmen und gut verträglichen Wärme 
Muskelverspannungen, -Ermüdung, Arthritis und 
Menstruationsbeschwerden innerhalb eines Zeitraums 
von ca. 8 Stunden. Contusio Duopatch wurde 
dermatologisch getestet und lässt sich unauffällig unter 
der Bekleidung tragen.

 

2 Wärmezonen: wird wärmer, hautfreundlicher.

Eigenschaften

Positive Wirkungen der Wärme: Sie regt die Durchblutung an. Wärme verbessert die 
Durchblutung durch Erweiterung der Blutgefäße. Dies wiederum erhöht die Zufuhr von 
Sauerstoff und vitalen Nährstoffen zu den Zellen des Muskelgewebes.

Sie erhöht die Eliminierung von sekundären Metaboliten: Das von den Zellen und Muskeln 
produzierte Abfallmaterial wird dank einer besseren Durchblutung leichter abtransportiert.

Sie lindert Schmerzen: Wärme reduziert Verspannungen und verbessert die Beweglichkeit.

Verwendung

Die zu behandelnde Zone gründlich reinigen und abtrocknen.
Das Produkt aus der Verpackung entnehmen und die Schutzfolie entfernen.
Das Pflaster mit der Klebeseite auf die Haut über der schmerzhaften Stelle auflegen und 
sicherstellen, dass es mit der gesamten Oberfläche auf der Haut haftet.
Das Pflaster darf sich nicht überlappen (zum Beispiel um das Handgelenk). (Es kann ca. 30 
Minuten dauern, bis die erforderliche Temperatur erreicht ist).
Das Pflaster für mindestens 8 Stunden tragen.
Bei Menstruationsschmerzen: das Pflaster mit der Klebeseite auf die Unterwäsche auflegen 
(nicht sofort auf die Haut) und sicherstellen, dass es perfekt haftet. 



Inhalt

3 Packungen à 6 Stück

Haltbarkeit

Ungeöffnet und trocken aufbewahren, nicht der direkten Sonneneinwirkung aussetzen.

Haltbarkeit: 5 Jahre haltbar nach Produktionsdatum bei ordnungsgemäßer Lagerung und 
geschlossener Verpackung

Produktionsdatum: siehe Verpackung

Contusio Duopatch ist ein medizinisches Hilfsmittel.

Stand: 27/06/2026


